
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bemutatkozás: 

 

Kedves Hallgatótársam! 

Jókai Dalma vagyok, harmadéves közigazgatás-szervező alapszakos hallgató. Középiskolai 

tanulmányaim idején négy éven át aktívan tevékenykedtem a Diákönkormányzatban, ahol 

kommunikációs és szervezési feladatokat vállaltam, valamint több iskolai rendezvény 

lebonyolításában vettem részt. Emellett tapasztalatot szereztem a közösségi média kezelésében 

is, amelyet a családi vállalkozás és egy helyi sportszervezet online felületeinek koordinálásában 

hasznosítottam. 

Az elmúlt két év során több területen is kipróbálhattam magam, elsősorban a hallgatói 

érdekképviselet és a hallgatók támogatása állt a középpontban.  

2024-ben a Mentorprogram keretében mentorként támogattam az elsőéves hallgatókat az 

egyetem mindennapjaiban való eligazodásban, ami számomra is meghatározó tapasztalatot 

jelentett, hiszen közvetlenül láthattam, mennyire fontos a közösség és a folyamatos 

tájékoztatás.  

Ezután másodévesként bekerültem az ÁNTK Hallgatói Önkormányzatába, ahol 

kommunikációs referensi tisztséget töltöttem be. Ebben a szerepben célom az volt, hogy a 

hallgatók időben és pontosan jussanak hozzá a számukra releváns információkhoz, valamint új 

kezdeményezésekkel és tartalmakkal segítsem őket az eligazodásban. 2025 tavaszától a 

Tanulmányi Bizottság tagjaként a tudományos ügyekért feleltem, amely lehetőséget adott arra, 

hogy mind tanulmányi, mind tudományos területen bővítsem tapasztalataimat. 2025-ben ismét 

bekapcsolódtam a Mentorprogramba, ezúttal segítőként, ahol elsődleges feladatom a mentorok 

munkájának támogatása volt, amelyben nagy segítségemre voltak a korábban megszerzett 

tapasztalataim. Legfőbb célom az volt, hogy az elsőéveseket kollégiumi, tanulmányi és 

szociális ügyekben támogassam, megkönnyítve számukra az egyetemi életbe való 

beilleszkedést. 

Motiváció: 

 

Azért szeretném tovább folytatni tevékenységemet a Hallgatói Önkormányzatban, mert 

kiemelten fontos számomra hallgatótársaim érdekeinek képviselete, valamint az egyetemi 



 
 

közösség életéhez való aktív és hasznos hozzájárulás. Hálás vagyok mindazért a tapasztalatért 

és lehetőségért, amelyet eddigi munkám során a HÖK-ben szerezhettem, és célom, hogy ezeket 

a tapasztalatokat a jövőben is eredményesen kamatoztassam. Úgy vélem, a közösség összetartó 

erejének erősítése, valamint olyan programok és kezdeményezések megvalósítása a 

legfontosabb feladatunk, amelyek minden hallgató számára élményt, fejlődési lehetőséget és 

szakmai biztonságot nyújtanak. 

Terveim:  

 

Kari közösség összetartása: Az előző félévben megvalósult bizottsági kirándulás 

tapasztalataira építve célom, hogy a kezdeményezést kari szintre emeljük. Egy közös túra vagy 

borkóstoló jellegű program lehetőséget teremtene arra, hogy a hallgatók kötetlenebb 

környezetben találkozzanak, erősítve a kari közösség összetartását és a hallgatói élet 

sokszínűségét. 

Kommunikációs terület: Tervem egy sorozat elindítása a közösségi média felületeken, 

amelyben aktuális, a hallgatókat közvetlenül érintő témák kerülnének feldolgozásra. A 

beszélgetések során helyet kapnának tanulmányi, kollégiumi és szociális ügyek, valamint 

kulturális és közéleti kérdések is. A videók célja, hogy közvetlenebb, hallgatóbarát formában 

nyújtson információt és inspirációt, megkönnyítve az eligazodást az egyetemi ügyintézésben és 

mindennapi életben. 

Másik kezdeményezésem egy „Karrierutak” videósorozat létrehozása, amelyben végzett 

hallgatók rövid, online formátumban osztanák meg szakmai pályájuk történetét és diplomájuk 

utáni tapasztalataikat. A mini bemutatkozó videók közzétételével a közösségi média 

felületeinken a jelenlegi hallgatók valós, gyakorlati példákat láthatnának, amelyek inspirációt 

és támpontot nyújthatnak számukra a jövő tervezésében. Ez a kezdeményezés egyúttal 

hozzájárulna a kari online kommunikáció hallgatóközelibbé és vonzóbbá tételéhez. 

Hallgatói szakmai támogatás: Tudományos ügyekért felelős tagként kiemelten fontos 

számomra a TDK népszerűsítése és elérhetőbbé tétele a hallgatók számára. Ennek érdekében 

közös promóciós együttműködések kialakítását, valamint egy önálló Facebook-csoport 

létrehozását tervezem, ahol minden lényeges információ egy helyen elérhető lenne.  

Emellett célom egy „Gyakran Ismételt Kérdések” kisokos összeállítása is, amely átlátható 

segítséget nyújtana a tanulmányi, kollégiumi és szociális ügyekben. Ezzel szeretném 



 

 

elősegíteni, hogy a hallgatók gyorsabban eligazodjanak a számukra legfontosabb kérdésekben, 

és mindig kéznél legyen számukra egy megbízható tájékozódási pont. 

Rendezvények: Egy olyan programsorozat megvalósítását tervezem, amely a hallgatók 

mindennapi életét és jövőbeni lehetőségeit támogatja. A meghívott előadók gyakorlati jellegű 

előadásokon osztanák meg tapasztalataikat többek között a pénzügyek, a munka világa, 

valamint a lakásvásárlás és az önálló életkezdés témakörében. A cél, hogy a hallgatók átfogó, 

a tanulmányaik utáni élethez közvetlenül hasznosítható tudást kapjanak. 

Záró gondolatok: 

 

Az elmúlt évben megszerzett tapasztalataimat szeretném a HÖK-ben továbbra is a közösség 

javára fordítani. Úgy gondolom, hogy a különböző feladataim során szerzett tapasztalataim és 

ismereteim sokféleképpen hozzájárulhatnak a hallgatói élet további gazdagításához. Ezeket a 

tapasztalatokat nemcsak a szervezésben, hanem az információk átadásában, a 

közösségépítésben és a hallgatók támogatásában is kamatoztatni tudom. Nagyon fontosnak 

tartom, hogy az egyetemi évek minden hallgató számára emlékezetesek és meghatározóak 

legyenek. Éppen ezért célom, hogy a korábban elvégzett munkát tovább vigyem, és a jövőben 

is aktívan hozzájáruljak ahhoz, hogy közösségünk minél gazdagabb élményeket és 

lehetőségeket kapjon. 

 

Köszönöm, hogy elolvastad a programomat, és hálás leszek, ha a szavazásnál is támogatsz. 

Jókai Dalma s.k. 

Kelt: Budapest, 2025.09.28. 


